
Programa de visitas escolares 
a Espacios Naturales

Casa del Parque del Sabinar

GUÍA DEL EXPLORADOR
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¡¡¡Hola amiguito!!!
Bienvenido a la Casa del Parque del Sabinar.
Te encuentras en un edificio construido sobre las
ruinas del antiguo Palacio de Santa Coloma.
Aquí vas a aprender muchas cosas.
¿Empezamos?

01
Para empezar te 

voy a contar
algunas cosas
de este lugar.

Rellena los
espacios en

blanco.

Vivo en la                    de Cabrejas, 

un espacio protegido para conservar

las                    y los

En este lugar está La Fuentona, donde nace 

el                 Abión, y el Sabinar de

Calatañazor donde hay muchas

¿Sabías que el
Espacio Natural en
el que te encuentras
incluye dos espacios
protegidos:
La Fuentona y el Sabinar
de Calatañazor?
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03
Para explorar
las cuevas de
La Fuentona
el buceador
necesita un
material
especial.

Coloca el
número en
el lugar
correspondiente.

02
Elige el ejemplo
que mejor
explica lo que le
ocurre a la roca
caliza con el
agua.

El agua resbala

1. Bombona de aire 2. Bicicleta

3. Lupa 4. Prismáticos

5. Gafas de buceo 6. Aletas de buzo

7. Traje neopreno 8. Casco

El agua empapa
la roca

El agua deshace
la roca

La Sierra de Cabrejas está formada
por roca caliza. Esta roca se disuelve
por la acción del agua, dando lugar
a muchas cuevas y galerías. El agua

de la lluvia se filtra en el terreno,
inundando cuevas y almacenándose
en ellas. Este agua vuelve a la
superficie a través de La Fuentona.
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04
La sabina albar 
es un árbol muy

especial. Si
rellenas los
espacios en

blanco
descubrirás

algunas cosas
sobre ellas:

- años  - calor
- escamas

- profundas
- invierno

- clima  - árbol
- lentamente.

05
Las plantas

proporcionan a
los animales sus

variados y
nutritivos frutos.
Une cada planta

con su nombre
correspondiente.

La sabina es un ................................. que crece en

lugares donde el ......................................... es muy

duro. Hace mucho frío en ..................................... y

............................. en verano.

Sus hojas tienen forma de .................................... y

sus raíces son muy .................................................

Crece muy ......................................................... y

pueden vivir muchos ...........................

Encina

Zarzamora

Sabina

Endrino

¿Sabías que la madera de la sabina ni se pudre
ni la atacan los insectos? Además tiene una resina
muy aromática. 
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06
Observa las
ilustraciones y
completa las
frases con el
nombre de los
animales que
viven en la
Sierra de
Cabrejas.

1. La __  __  __  __  __  __ vive en ríos

con aguas frías y limpias.

2. La __  __  __  __  __  __ se alimenta

de peces y cangrejos.

3. El __  __  __  __  __  __ es un

carroñero.

4. El __  __  __  __  __  __ es de la

familia de los cérvidos.

5. La __  __  __  __  __  __  __ se sube

a los árboles para comer piñas.

6. El __  __  __  __  __  __ es un animal

herbívoro.

7. En algunas cuevas viven pequeños

mamíferos voladores llamados

__  __  __  __  __  __ __  __  __  __  __

8. El __  __  __  __ es un ave rapaz

nocturna.

¿Sabías que en la
Sierra de Cabrejas
viven muchos
animales diferentes?
Cada uno de ellos
utiliza el lugar más
adecuado para vivir:
a unos les gusta el
sol y a otros la
oscuridad, a unos la
tierra y a otros el
agua...

ardilla

trucha

ciervo

conejo

nutria

murciélago

buitre

búho
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07
En los pueblos

del entorno hay
oficios que se

están perdiendo.
¿Sabrías

relacionar las
herramientas

con cada
profesión?

08
¿De qué

materiales está
hecha una casa

tradicional?
Rodea los

elementos
correctos.

Pescador

Ganadero

Leñador

Herrero

Agricultor

Apicultor

madera ladrillo piedra

uralita adobe cemento
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09
Conservar este
espacio es cosa
de todos. ¿Cómo
podemos
contribuir
nosotros?
Tacha aquellas
acciones que 
consideras 
incorrectas.

10
En este espacio
puedes dibujar
lo que más te ha
gustado de tu
visita.



¿Sabes dónde estamos?
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Colorea la provincia

Al Sabinar de
Calatañazor se llega
por la carretera que
va desde la N-122
hasta Muriel de la
Fuente. 
En el km 4,5 está el
aparcamiento. A La
Fuentona se accede
desde el camino de
tierra que sale antes
de llegar a Muriel de
la Fuente. Puedes
aparcar en la Casa
del Parque, en el
pueblo, en la ermita
de la Virgen del Valle
y en el punto de
observación
de fauna.

CASA DEL PARQUE DEL SABINAR
Palacio de Santa Coloma
42193. Muriel de la Fuente. SORIA
Teléfono: 975 188 162
Fax: 975 188 165
casasabinar.ren@jcyl.es
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A Burgos

A Cabrejas del Pinar

A Burgo de Osma

A Soria

Muriel de
la Fuente

Abioncillo de
Calatañazor

Blacos

Calatañazor

Casa del Parque
del Sabinar

Monumento
Natural de

La Fuentona

Reserva Natural
del Sabinar de
Calatañazor

N-122

Señala la Reserva Natural
del Sabinar de Calatañazor

y el Monumento Natural
de La Fuentona

Colorea la Comunidad
Autónoma


