Duero

El rio Duero, tras su paso por la llanura
ceredlista se introduce en la penillanura
occidental labrada en los duros materiales
paleozoicos donde, aprovechando
cualquier linea de debilidad, la red
hidrografica se ha encajado formando
cafones y cortados de hasta 400 m de
altura. Gracias a esta profunda hendidura,
a lo largo de casi 100 kilémetros de
arribes, se ha generado un microclima
mediterrdneo que ha sido aprovechado
por el hombre, desde tiempos pretéritos,
para el cultivo de especies poco frecuentes
a esta latitud (olivo, almendro y otros
frutales), mediante la construccion de
bancales en las laderas, sin olvidar una
rica comunidad riparia con saucedas,
fresnedas y en sus proximidades
bosquetes de almeces. Sobre la
penillanura, el habitante de estas tierras
ha configurado un mosaico de cultivos
entre cortinas de piedra, pastizales,
bosques de encinas y robles, que
conforman un paisaje caracteristico y
Onico en nuestra Comunidad.

A esta rica y peculiar comunidad vegetal
hay que unir una elevada riqueza
faunistica. De entre las cerca de
trescientas especies de vertebrados
registradas, destacan la ciglena negra
catalogada como especie en peligro de
extincion, aguila real, alimoche, halcon
peregrino, lince ibérico, btho real, buitre
leonado, vencejo real, nutria...

Merced a esta importante avifauna, la
zona fue designada, en el afo 1990, Zona
de Especial Proteccion para las Aves, por
la Unién Europea.

La ganaderia ha sido y ain es la base de
la economia local; la agricultura fue la
mas importante en ofro tiempo en que se
aprovechaban las laderas mediante la
construccion de terrazas o bancales
donde se cultivaban los olivos, almendros,
cebaday frigo.

El patrimonio histérico que conserva este
Parque es muy rico, fruto del paso de
diferentes culturas como la celta, que ha
dejado un gran nimero de castros y la
romana, que se hace visible en las
calzadas, vias o estelas funerarias. La
Edad Media deja una importante huella
con sus iglesias y fortificaciones,
consecuencia de la gran actividad militar.
Destacan los puentes y vias del siglo XIX
y los embalses construidos a mediados
del siglo XX. La arquitectura tradicional
se sustenta en la piedra como materia
prima: las viviendas, los corrales, los
chozos, los molinos harineros...

Programa de visitas escolares
a Espacios Naturales

Casa del Parque
de Arribes del Duero
“Torreon de Sobradillo”

GUIA DEL DOCENTE

red de
Espacios
Naturales

de Castilla y Ledn

Puedes acceder hasta el Parque desde Salamanca,
tomando la C-517 hasta Lumbrales y alli
la carretera que lleva a Sobradillo.

Teléfono de informacion y reservas:
902 350 010

CASA DEL PARQUE DE ARRIBES DEL DUERO
“TORREON DE SOBRADILLO"
Plaza Mayor, s/n
37246 - Sobradillo. SALAMANCA
Teléfono: 923 522 067

Junta de
Castilla y Ledn

Edita: Junta de Castilla y Ledn. Disefio y realizacion final de textos: SMA, S.L. llustracion de portada: Cruz Pintor.

Imprime: Graficas Germinal, S.C.L. Depésito legal:

¢Donde esta?

El Parque Natural de Arribes del Duero se
encuentra en el noroeste de la provincia de
Salamanca y el suroeste de la provincia de
Zamora. Cuenta con una superficie
aproximada de 106.105 ha. y los términos
municipales de Ahigal de los Aceiteros,
Aldeaddvila de la Ribera, Almendra,
Barruecopardo, Bermellar, La Bouza,
Cabeza de Caballo, Cerezal de
Pefiahorcada, La Fregeneda, Hinojosa de
Duero, Lumbrales, Masueco, Mieza, La
Pefia, Perefia, Puerto Seguro, Saldeana, San
Felices de Gallegos, Saucelle, Sobradillo,
Trabanca, Vilvestre, Villarino de los Aires y
La Zarza de Pumareda en Salamanca y los
términos municipales de Argadin, Fariza,
Fermoselle, Fonfria, Gamones, Moral de
Sayazo, Moraling, Pino, Torregamones,
Villadepera, Villalcampo, Villar del Buey

y Villardiegua de la Ribera en Zamora.

01 El Parque Natural de Arribes del

Linda al oeste con el Espacio Natural
Protegido portugués del Parque Natural do
Douro Infernacional, dando lugar al mayor
Espacio Natural Protegido Europeo.

éPor qué es un Parque Natural?

Arribes del Duero fue declarado Parque
Natural en el afio 2002, con el objetivo de
conservar y proteger los recursos
naturales, su vegetacion, flora, fauna, gea
y paisaje, preservando su biodiversidad y
manteniendo la dindmica y estructura

de sus ecosistemas.

¢COmo es su paisaje?

Se configura y percibe el espacio Arribes
del Duero como una comarca natural
ligada desde siempre al encajonamiento
del rio en el granito, al tajo profundo y
hermoso que su paso ha generado y a la
obligacién que ha supuesto a los arroyos
y rios que en él confluyen deban horadar
con sus aguas unos profundos cauces
hasta dar esa imagen singular en el
paisaje arribeno.



¢Qué es?

El programa v(e)’n ofrece a los centros escolares visitas diddcticas guiadas a las Casas del
Parque de la Red de Espacios Naturales de Castilla y Ledn.

Sus principales objetivos son:

- Difundir a la comunidad escolar los valores naturales y culturales de estos lugares y
facilitar las claves para su comprension e interpretacion.

- Posibilitar el contacto directo del alumnado con las dreas singulares mas importantes de
su Comunidad.

- Dotar de un valioso recurso pedagdgico a los equipos docentes, que podrén incorporar
el contenido de estas visitas en sus prdcticas educativas.

¢éA quién va dirigido?

A grupos escolares de Educacion Primaria y Educacién Secundaria Obligatoria de los

centros educativos que soliciten participar en las visitas.

¢Donde se desarrolla?

Las actividades se realizan en las Casas del Parque de la Red de Espacios Naturales de
Castilla y Ledn.

¢Como participar?

La solicitud para participar en el programa se realiza a través del teléfono de informacion
y reservas 902 350 010 (de lunes a viernes, de 9 a 20 horas). La reserva se realizara,
preferiblemente, con mas de 45 dias de antelacion.

Para visitar el Parque te recomendamos...

Ropa adecuada para la estacion del afo en la que se realiza la visita. Se recomienda
llevar prismaticos, gorra y calzado de campo.

03 La Casa
— del Parque

La Casa del Parque Natural de Arribes del Duero se encuentra en la localidad de
Sobradillo, en la Torre del Homenaie situada en la Plaza Mayor del municipio.

La Casa del Parque ofrece a los visitantes los siguientes recursos expositivos y educativos:

La exposicion. Presenta un recorrido imaginario por el Parque Natural. Las cuatro plantas
de las que consta la Casa del Parque representan cada uno de los ecosistemas presentes
en el Parque. La planta baja trata el rio Duero y sus afluentes, “Rios y gentes”; la primera
planta muestra la flora y fauna del fondo del arribe, “Lo mas profundo”; la segunda planta
trata de la biodiversidad de las paredes del Arribe, “Subiendo por los Arribes”; y la tercera
planta engloba la flora y fauna de la penillanura y los usos y costumbres de los
habitantes de la zona, “La Penillanura”.

El audiovisual. Se encuentra en el aljibe o antiguo pozo del torredn y presenta en 20
minutos las caracteristicas bdsicas del Parque Natural, del rio Duero y las tradiciones de
los pobladores de la zona.

Visita guiada por el municipio y alrededores. En la que se interpretardn aspectos
relacionados con el medioambiente, la historig, la poblacion, el asentamiento humano y
las actividades econémicas.

Materiales didacticos. Para apoyar y reforzar los contenidos, cada escolar recibird la
“Guia del Explorador”, adaptada a tres niveles educativos: para primer ciclo de Educacion
Primaria, para segundo y fercer ciclo de Educacion Primaria y para Educacion Secundaria.

04 Relacion

con el curriculo

La visita a la Casa del Parque permite, desde el punto de vista pedagégico, relacionar los
aspectos mas inferesantes de este Espacio Natural con contenidos del disefio curricular
de las diferentes etapas educativas.

Primer ciclo de Educacion Primaria

Caracteristicas morfolégicas y formas de vida de los distintos tipos de animales del
entorno; Ambientes terrestres donde se encuentra el agua: aguas superficiales y aguas
subterraneas; Elementos caracteristicos del paisaje. Identificacion del entorno y diversidad
de paisaijes; La conservacion del medio ambiente: actuaciones humanas que modifican el
equilibrio del medio natural; Medio rural y medio urbano.

Segundo y tercer ciclo de Educacién Primaria

La actividad humana y el paisaje. Consecuencias del uso y explotacion de los recursos
naturales. La conservacion del entorno; Las relaciones entre los seres vivos.
Caracteristicas y componentes de un ecosistema. Cadenas alimenticias. Estabilidad y
evolucion de los ecosistemas. Actuaciones del hombre que modifican el medio natural;
Accion de los rios sobre la superficie.

Educacion Secundaria

La naturaleza en la Comunidad Auténoma de Castilla y Ledn. Los accidentes geoldgicos que
conforman el paisaje y el clima. Rocas y minerales significativos; Especies vegetales
configuradoras del paisaje. Especies animales significativas; Accion geologica de aguas
salvajes, torrentes y rios; Principales ecosistemas de Castilla y Leon. Problemas
medioambientales en Castilla y Ledn, existentes y potenciales; Procedimientos de proteccion
de espacios naturales y especies. Espacios y especies protegidos en Castilla y Ledn.

05 Para
— saber mas

Otros lugares de interés en la zona

- Visita al municipio de Sobradillo: Torre del Homenaie, iglesia parroquial, convento de
Santa Maria, lagar y almazara.

- Aula histérica de San Felices de los Gallegos, situada en la Torre del Homenaije
del castillo.

- Museo del aceite “El Lagar del Mudo” en San Felices de los Gallegos.

- Museo Arqueolégico de Lumbrales.

Teléfonos de interés

- Oficina Municipal de Turismo de Lumbrales: 923 5122 70

- Oficina Municipal de Turismo de Fregeneda: 923 52 11 99

- Ayuntamiento de Sobradillo: 923 52 20 41

- Servicio Territorial de Medio Ambiente en Salamanca: 923 296026
- Guardia Civil Lumbrales: 923 5127 04

- Centro Salud Lumbrales: 923 5125 99

- Farmacia de Sobradillo: 923 52 21 56

- Teléfono de Emergencias: 112
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